SELECAO DE DISCENTES PARA O PROJETO DE EXTENSAO “PAPO DE PSIQUIATRIA:
EDUCAGAO EM SAUDE MENTAL NAS REDES SOCIAIS”

A Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, por meio da Pré-Reitoria de Extensdao — PROEX, torna
publico o presente edital para a selegdo de 10 (dez) discentes, sendo 8 (oito) vagas destinadas a estudantes regularmente
matriculados na UNCISAL e 2 (duas) vagas para estudantes externos de outras Instituicdes de Ensino Superior (IES), para
participacdo no Projeto de Extensdo “Papo de Psiquiatria: educa¢do em sauide mental nas redes sociais”, coordenado pelo Prof.
Dr. Claudio José dos Santos Junior (CRM-AL 8823, e-mail: claudio.junior@uncisal.edu.br), conforme as disposi¢Ges abaixo:

1. DO OBJETO

O presente edital tem por objeto a sele¢do de discentes interessados em integrar a equipe executora do projeto de extensao
“Papo de Psiquiatria”, que visa promover a educagao em satide mental e o combate ao estigma por meio da divulgagdo
cientifica acessivel em redes sociais (Instagram, TikTok, YouTube e podcasts).

2. DAS VAGAS
o Total de vagas: 10 (dez)
e UNCISAL: 08 (oito) vagas
e Outras IES: 02 (duas) vagas

3. DAS INSCRIGOES
e Periodo: 15 a 19 de setembro de 2025
e Forma de inscrigdo: envio da prova de seleg¢do exclusivamente para o e-mail do docente: claudio.junior@uncisal.edu.br
e Documentagdo obrigatdria: Carta de apresentagdo basica do aluno no e-mail; Prova pratica respondida de forma
autoral

4. DO PROCESSO SELETIVO
A selecdo consistira na produgdo de uma postagem digital (em formato de video ou imagem, nos padrdes do Instagram ou
TikTok), com base nos seguintes critérios:
e O candidato devera escolher apenas um subtema da Psiquiatria.
e Dentro do subtema, devera realizar um recorte especifico e delimitado (ex.: no subtema Transtornos de Humor, focar
apenas em “Depressdo: sinais de alerta”).
e O conteldo produzido devera ser:
o Original e autoral;
o Didatico, acessivel e adequado ao publico das redes sociais;
o Cientificamente embasado;
o Criado como uma postagem comum (ndo deve conter mengdo ao processo seletivo).
Critérios de avalia¢ao:
e Criatividade e clareza (0-3 pontos);
e Adequacdo a linguagem das redes sociais (0—2 pontos);
e Fundamentacdo cientifica (0—3 pontos);
e Relevancia do recorte tematico (0-2 pontos).
Nota final: 0 a 10 pontos.

5. DA DIVULGAGAO DOS RESULTADOS
e Adivulgagdo dos selecionados sera realizada até 23 de setembro de 2025, por meio de lista publicada no site da
UNCISAL e enviada por e-mail aos participantes.

6. DO CRONOGRAMA DO PROIJETO

O projeto tera duracgdo, inicialmente, de 1 semestre, com carga horaria de 12h de atividades semanais, predominantemente
assincronas.

O discente que cumprir com zelo todas as atribuigGes previstas, demonstrando assiduidade, proatividade, qualidade técnica e
comprometimento, tera sua participagdo prorrogada automaticamente por mais 1 (um) ano, conforme avaliagdo da coordenagdo
do projeto.

Os discentes selecionados terdo direito a certificacdo expedida pela PROEX/UNCISAL apds a conclusdo das atividades.

PLANO DE ATIVIDADES:

As atividades incluirdo: producdo de conteudos digitais semanais, campanhas tematicas (ex.: Setembro Amarelo), gravacdo de
podcasts e lives, organiza¢do e participacdo em eventos cientificos e elaborac¢do de relatérios




CRONOGRAMA

|Per|’odo HAtividade |
ISemana 1(15/09/2025 - 21/09/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em saddel
ISemana 2 (22/09/2025 - 28/09/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em sat’ldel
ISemana 3 (29/09/2025 - 05/10/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em saddel
ISemana 4 (06/10/2025 - 12/10/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em sat’ldel
ISemana 5(13/10/2025 - 19/10/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em saddel
ISemana 6 (20/10/2025 - 26/10/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em sat’ldel
ISemana 7 (27/10/2025 - 02/11/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em saddel
ISemana 8(03/11/2025 - 09/11/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em sat’ldel
ISemana 9(10/11/2025 - 16/11/2025) HProducﬁo de contetido de educacdo em saddel
ISemana 10(17/11/2025 - 23/11/2025)“Produc50 de contetido de educacdo em sat’ldel
ISemana 11 (24/11/2025 - 30/11/2025)“Produc50 de contetido de educacdo em saddel
ISemana 12 (01/12/2025 - 07/12/2025)“Produc50 do relatdrio final do projeto |

Todas as agdes desenvolvidas no ambito do Projeto de Extensdo “Papo de Psiquiatria: educa¢cdao em saide mental nas redes
sociais” deverdo, obrigatoriamente, seguir as seguintes etapas:

1. Planejamento do conteudo — definicdo do tema, subtema e recorte especifico, com base nos objetivos do projeto e no
calenddrio de campanhas em saide mental.

2. Pesquisa e fundamentagdo cientifica — levantamento de referéncias atualizadas, literatura académica e documentos
oficiais para garantir embasamento técnico.

3. Adequagao da linguagem — traducao do conteudo técnico para linguagem acessivel ao publico-alvo, priorizando clareza,
simplicidade e impacto comunicacional.

4. Criagao do material — elaboragdo do post, video, podcast ou outro formato digital, utilizando recursos graficos e
audiovisuais adequados as redes sociais.

5. Revisao e validagdo — andlise obrigatdria pela equipe de alunos antes da publicagdo, garantindo corregdo técnica, ética
e comunicacional.

6. Publicagao — disponibilizagdo do material nas plataformas digitais do projeto, em conformidade com o cronograma
estabelecido.

7. Monitoramento e avaliagdo — acompanhamento das métricas de alcance, engajamento e feedback do publico, com
registro para fins de relatdrio.

8. Registro das atividades e elaboracdo de relatérios — cada acdo devera ser documentada pelo discente responsavel em
relatorio parcial, servindo de base para o relatério final do projeto.

9. Organizagdo de pelo menos 1 evento de extensdo presencial por semestre, sendo toda organizagdo do evento de
responsabilidade dos alunos-membros do projeto.

7. DA EQUIPE EXECUTORA
e Coordenador: Prof. Dr. Claudio José dos Santos Junior — CCS/UNCISAL
e Docente colaborador: Prof. Thiago José Matos Rocha — CCI/UNCISAL

8. DOS DIREITOS E DEVERES DOS DISCENTES
Os discentes selecionados deverdo:
e Cumprir os prazos do cronograma;
e  Produzir conteudos digitais com qualidade técnica e criatividade;
e Atuar em campanhas, eventos e a¢des de divulgacdo cientifica;
e  Contribuir para o fortalecimento do papel social da universidade.
A avaliacdo sera continua e levarad em consideragao assiduidade, qualidade das produgdes, proatividade e participacdo em
campanhas.

9. DAS DISPOSICOES FINAIS
e  Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenagdo do projeto.
e A participacdo no projeto é de carater voluntério e garantird certificado emitido pela PROEX/UNCISAL ao término das
atividades.

Maceid, 06 de setembro de 2025
Prof. Dr. Claudio José dos Santos Junior
Coordenador do Projeto de Extensdao



