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PROCESSO DE INSCRIGAO PARA MONITORIA DO PROJETO DE EXTENSAO
“UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE DA UNCISAL” - UNCISATI

CHAMADA N°. 01/2026 — UNCISAL

O Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a Terceira |ldade da UNCISAL —
UNCISATI”, em parceria com a Pré-Reitoria de Extensao da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), torna publico pelo presente edital que estao
abertas as inscricdes para MONITORIA do Projeto de Extensao “Universidade Aberta a
Terceira Idade da UNCISAL — UNCISATI”.

\ I. Das Disposi¢oes Preliminares:

1. O Processo de inscricao realizar-se-a sob a responsabilidade da Coordenacéao do
Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a Terceira ldade da UNCISAL —
UNCISATI”, obedecidas as normas deste Edital;

2. Serao ofertadas 50 vagas aos estudantes dos cursos de Graduagao da UNCISAL.

Il. Justificativa do Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a Terceira Idade da
UNCISAL — UNCISATI”:

O Programa “Viver Saudavel” € um espaco de discussédo e pesquisas acerca do
fendbmeno do envelhecimento. O projeto “Universidade Aberta a Terceira ldade” —
Uncisati da UNCISAL é pioneira no Estado de Alagoas, iniciou suas primeiras turmas em
agosto de 2006. O projeto propicia oportunidades um espaco que favorece a ampliagcao
da qualidade de vida, estimulagdo intelectual e promoc¢édo de bem-estar através do
estimulo as habilidades individuais e coletivas e relacdes interpessoais através do
convivio entre pessoas no processo de envelhecimento participantes das diversas
oficinas oferidas no projeto e entre os nossos alunos dos diversos Curso oferecidos pela
Uncisal.

O Projeto Universidade Aberta a Terceira ldade recebe pessoas com 55 anos ou
mais de idade para promover o processo de envelhecimento ativo e saudavel, e ao
mesmo tempo ampliar oportunidades educacionais e sociais através de trocas de
conhecimentos com os facilitadores e nossos estudantes na condicdo de extensionistas,
fazendo uma relacao intergeracional efetiva.

lll. Das inscricbes dos monitores no Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a
Terceira Idade da UNCISAL — UNCISATI”:

1. Para concorrer a monitoria do UNCISATI o candidato devera ter conhecimento e
concordar com as condicdes estabelecidas neste Edital, as quais ndo podera
alegar desconhecimentos;

2. As inscricdes serao feitas através do Formulario
https://forms.gle/2fm1M1tvpDsqdcfs8 divulgado pela Pro-Reitoria de Extensao
(PROEX), no periodo de 03/02/2026 a 10/2/2026. O candidato devera preencher
o formulario on-line e responder a questbes que abordam o projeto Uncisati, o
processo de envelhecimento, e a sua disponibilidade de dia e horario na semana
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para participar das oficinas oferecidas pelo Projeto. (Oficinas de 32 a 62 feira
manha e tarde).

3. A selecgao sera feita pela coordenagao do projeto, através de analise do perfil do
candidato, disponibilidade de dia e horario para as oficinas, bem como do seu
desempenho no texto escrito sobre as tematicas.

4. O resultado sera divulgado no site da PROEX no dia 23 de fevereiro de 2026.

5. No dia 24/2/2025 as 16h, no Mini Auditério Prof. Dr. Emil Burihan, situado no
térreo da UNCISAL, sera feita a 12 reuniao, presencial com todos os discentes
aprovados no processo com a coordenadora do Projeto, a Profa Dra Ana
Elizabeth dos Santos Lins.

| 5. CRONOGRAMA

DATA ATIVIDADES

03 a 10/2/2026 Periodo de inscrigbes

23/02/2026 Resultado do processo

24/02/2026 12 reuniao da coordenagao do Projeto com
0s monitores aprovados.

Obs: Ao final da monitoria o discente recebera um certificado pela Proex, desde
gue cumpra suas atividades com a carga horaria minima de 70% de presenca e
atividades cumpridas.

Informacoes:
Profa Dra Ana Elizabeth Lins

Fone: (81) 99979-0867
Coordenadora do Programa “Viver Saudavel”
Ou na Proex (3° andar).



