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PAPO DE
PSIQUIATRIA

SELEGCAO DE DISCENTES PARA O PROJETO DE EXTENSAO “PAPO DE

PSIQUIATRIA: EDUCAGAO EM SAUDE MENTAL NAS REDES SOCIAIS”

A Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, por meio da
Pro-Reitoria de Extensdo — PROEX, torna publico o presente edital para a selecao de
20 (vinte) discentes, sendo 15 (quinze) vagas destinadas a estudantes
regularmente matriculados na UNCISAL e 5 (cinco) vagas para estudantes
externos de outras Instituicoes de Ensino Superior (IES), para participagdo no
Projeto de Extensdo “Papo de Psiquiatria: educagao em saude mental nas redes
sociais”, coordenado pelo Prof. PhD. Claudio José dos Santos Junior (e-mail:

claudio.junior@uncisal.edu.br), conforme as disposi¢coes abaixo:

1. DO OBJETO

O presente edital tem por objeto a selecdo de discentes interessados em integrar a
equipe executora do projeto de extensédo “Papo de Psiquiatria”, que visa promover
a educagdo em saude mental e o combate ao estigma por meio da divulgacéo
cientifica acessivel em redes sociais (Instagram, TikTok, YouTube e podcasts) e, no

ano de 2026, em campos de pratica e estagio dos alunos.

2. DAS VAGAS
« Total de vagas: 20
« UNCISAL: 15
e Outras IES: 5
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3. DAS INSCRIGOES
o Periodo: 23 a 27 de fevereiro de 2026
« Documentagao obrigatoéria:
1. Carta de apresentacao basica do aluno no e-mail;

2. Prova pratica respondida de forma autoral (enviar via link aberto para

visualizacao)
PELO MENOS 1 TIPO DE ACAO DE EDUCAGAO EM SAUDE:
VIDEO CURTO (REELS/TIKTOK — 60 A 90 SEGUNDOS)
POST EM CARROSSEL (INSTAGRAM)
PODCAST CURTO (3 A 5 MINUTOS)
INFOGRAFICO DIGITAL EDUCATIVO
STORY EDUCATIVO SEQUENCIAL
« Formade inscrigao: Envio da carta + prova pratica exclusivamente pelo forms:
https://forms.gle/t8Kws2thCo4 GwyL P9

4. DO PROCESSO SELETIVO E DA PROVA DE SELECAO
4.1 PROVA PRATICA
A selecéo consistira na produgao de uma postagem digital (em formato de video ou

imagem, nos padrbes do Instagram ou TikTok, sugestbes acima de agbes de
educacgado em saude digital), com base nos seguintes critérios:

e O candidato devera escolher apenas um subtema da Psiquiatria.

o Dentro do subtema, devera realizar um recorte especifico e delimitado (ex.:
no subtema Transtornos de Humor, focar apenas em “Depressao: sinais de
alerta”).

e O conteudo produzido devera ser:

o Original e autoral;

o Didatico, acessivel e adequado ao publico das redes sociais;

o Cientificamente embasado;

o Criado como uma postagem comum (ndo deve conter mengao ao

processo seletivo).
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Critérios de avaliagao:
o Criatividade e clareza (0-3 pontos);
e Adequacéo a linguagem das redes sociais (0—2 pontos);
o Fundamentacgao cientifica (0—3 pontos);
e Relevancia do recorte tematico (0-2 pontos).
Nota final: 0 a 10 pontos.

4.2 CARTA DE APRESENTACAO

Carta de apresentacao basica do aluno no e-mail.

Uso de |A sera zerado e o candidato sera eliminado.

Nota final: 0 a 10 pontos.

5. DA DIVULGAGAO DOS RESULTADOS
e A divulgagado dos selecionados sera realizada até 02 de margo de 2026, por
meio de lista publicada no site da UNCISAL e enviada por e-mail aos

participantes.

6. DO CRONOGRAMA DO PROJETO

O projeto tera duracgao, inicialmente, de 1 ano, com carga horaria de 6h de atividades
semanais.

O discente que cumprir com zelo todas as atribuicbes previstas, demonstrando
assiduidade, proatividade, qualidade técnica e comprometimento, tera sua
participagado prorrogada automaticamente por mais 1 (um) ano, conforme avaliagao
da coordenacgao do projeto.

Os discentes selecionados terdo direito a certificagdo expedida pela
PROEX/UNCISAL apds a conclusao das atividades.

7. DA CARGA HORARIA E ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES
Distribuicdo semanal das 6 horas e respeitara o limite de distribuigdo de carga
horaria presencial e EaD definido pela UNCISAL.
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O projeto tera duragao inicial de 1 (um) ano, desenvolvido ao longo de 40 semanas
letivas, com carga horaria de 6 (seis) horas semanais, totalizando 240 (duzentas e
quarenta) horas anuais.

Em conformidade com a normativa da PROEX, a execucao sera predominantemente
presencial, correspondendo a, no minimo, 192 (cento e noventa e duas) horas
presenciais, admitindo-se até 48 (quarenta e oito) horas em atividades remotas.
Atividades remotas:

* Publicagao e programacéao de conteudos digitais;

* Monitoramento de métricas e engajamento;

* Ajustes finais de edigdo audiovisual,

* Reunides extraordinarias justificadas.

Atividades presenciais:

* Reunides presenciais de planejamento e discusséo cientifica;

* Producéo presencial de conteudos;

* Oficinas internas de capacitagao;

» Organizagao e execugao das atividades (presenciais);

 Elaboracao presencial de relatorios e avaliagao das acoes;

* Divulgacgao presencial das agdes do projeto nos campos de estagio e pratica dos
discentes, incluindo apresentacao de conteudos educativos, orientacdo em saude
mental e distribuicdo de material informativo, computando-se tais atividades como
parte integrante da carga horaria presencial do projeto.

* Divulgagao dos Recursos Educacionais em saude mental presencialmente campos
de estagio e pratica (em escolas, UBS, CAPS, hospitais, ambulatérios e instituicdes
parceiras).

» Evento hibrido sobre saude mental e trabalho: impactos na vida do trabalhador

7. PLANO DE ATIVIDADES

As atividades incluirdo: produgcdo de conteudos digitais semanais, campanhas

tematicas (ex.: Setembro Amarelo), gravacdo de podcasts e lives, organizacéo e
participacdo em eventos cientificos e elaboragdo de relatorios. Todas as acgdes

desenvolvidas no ambito do Projeto de Extensao “Papo de Psiquiatria: educagao
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em saude mental nas redes sociais” deverao, obrigatoriamente, seguir as seguintes

etapas:

1.

Planejamento do conteudo — definicao do tema, subtema e recorte especifico,
com base nos objetivos do projeto e no calendario de campanhas em saude
mental.

Pesquisa e fundamentagao cientifica — levantamento de referéncias
atualizadas, literatura académica e documentos oficiais para garantir
embasamento técnico.

Adequacgao da linguagem — tradugcdo do conteudo técnico para linguagem
acessivel ao publico-alvo, priorizando clareza, simplicidade e impacto
comunicacional.

Criagcao do material — elaboragcao do post, video, podcast ou outro formato
digital, utilizando recursos graficos e audiovisuais adequados as redes sociais.
Revisao e validagao — analise obrigatéria pela equipe de alunos antes da
publicagao, garantindo corregao técnica, ética e comunicacional.

Publicagao — disponibilizagao do material nas plataformas digitais do projeto,
em conformidade com o cronograma estabelecido.

Monitoramento e avaliagdo — acompanhamento das métricas de alcance,
engajamento e feedback do publico, com registro para fins de relatério.
Registro das atividades e elaboracéo de relatérios — cada agao devera ser
documentada pelo discente responsavel em relatério parcial, servindo de base
para o relatorio final do projeto.

Organizagcao de pelo menos 1 evento de extensdao presencial por
semestre, sendo toda organizagao do evento de responsabilidade dos alunos-

membros do projeto.

7. DA EQUIPE EXECUTORA

Coordenador: Prof. Dr. Claudio José dos Santos Junior — CCS/UNCISAL
Docente colaborador: Prof. Thiago José Matos Rocha — CCI/UNCISAL
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8. DOS DIREITOS E DEVERES DOS DISCENTES
Os discentes selecionados deveréo:
e Cumprir os prazos do cronograma,;
e Produzir conteudos digitais com qualidade técnica e criatividade;
« Atuar em campanhas, eventos e ag¢des de divulgagao cientifica;
o Contribuir para o fortalecimento do papel social da universidade.
A avaliacdo sera continua e levara em consideragao assiduidade, qualidade das

producdes, proatividade e participagdo em campanhas.

10. DO PUBLICO-ALVO

O Projeto de Extensao “Papo de Psiquiatria: Educagdo em Saude Mental nas Redes
Sociais” tem como publico-alvo a comunidade em geral, com foco prioritario em:
» Usuario das redes sociais em geral;

» Seguidores das plataformas digitais.

* Estudantes;

» Usuarios da rede publica de saude (UBS, CAPS, ambulatérios e hospitais);

* Trabalhadores formais e informais;

* Profissionais da saude e da educacéo;

* Familiares e cuidadores de pessoas com transtornos mentais;

» Comunidade académica da UNCISAL;

O projeto busca promover educagdo em saude mental, combate ao estigma,
divulgacao cientifica acessivel e orientagao preventiva, ampliando o acesso a
informacao qualificada tanto por meio das redes sociais quanto por agoes
extensionistas presenciais nos campos de estagio e pratica.

As agdes presenciais priorizarao escolas publicas, unidades basicas de saude,
servigos especializados em saude mental e instituicdes parceiras, fortalecendo a

integracao universidade-comunidade e o compromisso social da UNCISAL.
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9. DAS DISPOSICOES FINAIS
o Os casos omissos serao resolvidos pela coordenagao do projeto.
e A participagdo no projeto é de carater voluntario e o certificado sera emitido
pela PROEX/UNCISAL ao término das atividades.
o Cada aluno devera fazer um relatério individual da sua produgédo, sendo essa

a condicao para sua certificacao.

Maceiod, 19 de fevereiro de 2026

Prof. Dr. Claudio José dos Santos Junior
Coordenador do Projeto de Extensao



