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GOVERNO DE ALAGOAS
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

EDITAL N° 01/2026: PROCESSO SELETIVO PARA NOVOS MEMBROS DO
PROJETO DE EXTENSAO SAUDE DIGITAL: INFORMACAO
E EDUCACAO PARA O BEM-ESTAR NA ERA DIGITAL

A Coordenacdo do Projeto de Extensiao Satide Digital: Informacio e Educacio para o Bem-
Estar na Era Digital torna publico, através do presente edital, o processo seletivo para novos
integrantes do ciclo 2026 de atividades de extensdo universitaria da Universidade Estadual de
Ciéncias da Satude de Alagoas - UNCISAL, em concordancia com a Pro-Reitoria de Extensdo e
em conformidade com: I - a Lei n°. 9.394 (Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional), de
20 de dezembro de 1996, considerando-se a Constituicao Federal de 1988 que, em seu artigo 207,
prevé o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; II - a lei n° 13.005, de
25 de junho de 2014, na Meta 12.7, que aprova o Plano Nacional de Educagao 2014-2024; e III -
a Resolucdo N° 07 de 18 de dezembro de 2018, que norteiam a implantagdo da Extensdo
Universitaria como componente curricular, cuja regulamentagdo institucional da-se de acordo
com as resolugdes CONSU/UNCISAL n.° 07 de 03 de outubro de 2019 e n.° 14 de 05 de junho
de 2022.

1. RESUMO DO PROJETO:

Com o avango da tecnologia digital, é essencial que a populagdo esteja bem informada para utilizar
as ferramentas disponiveis de maneira segura ¢ benéfica para a saide. Muitas vezes, falta
conhecimento sobre os impactos do uso excessivo de dispositivos digitais ¢ a importancia de
praticas que promovam o equilibrio entre a vida online e offline. Este projeto de extensdo visa
preencher essa lacuna educacional e informativa, capacitando os participantes para uma relagdo

saudavel com a tecnologia.

2. OBJETIVOS DO PROJETO:

a) Educacional: Capacitar a comunidade sobre saude digital, promovendo o uso seguro e eficaz
da tecnologia para melhorar o bem-estar pessoal.

b) Informativo: Fornecer informacdes atualizadas e confidveis sobre saude digital,

desmistificando conceitos e orientando sobre praticas saudaveis.
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¢) Comunitario: Estabelecer uma rede de suporte e troca de experiéncias entre participantes

interessados em saude digital.

3. CARGA HORARIA:
Este Projeto de Extensdo sera composto por um ciclo de 40 semanas, com 4 horas de atividades
semanais, estando previsto que resulte em uma carga horaria total de 160 horas em atividades de

extensdo, comprovadas através da emissao de um certificado ao final do ciclo.

4. PROCESSO SELETIVO:

O processo seletivo deste Projeto de Extensao sera realizado através de uma avaliagao online de
multipla escolha sobre “Satde Digital” e relacionadas a motivacdo e disponibilidade para
participacdo do projeto. O processo seletivo ocorrera em data a ser definida e amplamente
divulgada nos meios de comunicagdo oficiais da universidade. Podem participar do processo

seletivo estudantes que estejam matriculados em um dos cursos ofertados pela UNCISAL.

Apoés a realizagdo da avaliacdo, sera divulgado o gabarito referente as questdes de multipla
escolha. Desse modo, os participantes do processo seletivo terdo 24 horas apés a divulgacdo do
gabarito para enviar, caso julguem necessario, para o e-mail do projeto:

saudedigital2024@gmail.com um pedido de revisdao de qualquer uma das questdes caso acredite

que a resposta contemplada no gabarito ndo seja a correta. Este pedido deve conter o ntimero da
questao a ser revisada, acompanhada pela argumentacdo a favor de uma resposta diferente daquela
divulgada no gabarito, devendo obrigatoriamente ser acompanhada por um embasamento teérico
comprovado via referéncias bibliograficas em norma ABNT que embasem a argumentacdo. Serdo
aprovados os candidatos que obtiverem nota maior ou igual a 7 (sete), e serdo classificados para
o preenchimento das vagas os candidatos que obtiverem maior nota.

Critérios de desempate:

1°- Analise das respostas das questdes relacionadas & motivacdo e disponibilidade para
participagdo do projeto;
2°- Candidato que estiver cursando o maior periodo; e

3°- Candidato que tiver maior idade.
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5. DAS VAGAS:
Serdo ofertadas 20 (vinte) vagas para os discentes da UNCISAL e 10 (dez) vagas para discentes
de outras IES.

6. INSCRICOES:
As inscri¢des acontecerao do dia 11/02/2025 (a partir de 00:01h) até o dia 28/02/2025 (até as
23:59h), exclusivamente através do formulario online no link abaixo:

https://forms.gle/TGDcPA{9w6mDa3qr6

Importante: nenhum valor sera cobrado para a realizagdo da inscrigao.

7. CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO

Inscrigdes on-line de 11/02/26 a 28/02/26

|Avaliagao online 02/03/2026

Divulgacao do Resultado Preliminar 04/03/2026

Periodo para pedido de recursos de 04 a 06/03/26

Divulgacdo do Resultado Final 09/03/26

8. REGRAS INTERNAS

Os ingressantes do Projeto de Extensdo Satde Digital: Informacio e Educacio para o Bem-
Estar na Era Digital poderao ter, no maximo, 25% de faltas nas atividades propostas ao longo
do ciclo 2026. Todos assuntos relacionados a comportamento e assiduidade dos membros deste
Projeto de Extensdo serdo analisados pela coordenagdo do projeto, que podera convocar reunides

extraordinarias para discutir quaisquer assuntos pertinentes ao projeto ¢ quando julgar necessario.

O(A) discente que for aprovado(a) e classificado(a) devera entregar um documento oficial com
foto e o comprovante de matricula devidamente assinado e carimbado pela coordenacdo do curso

do(a) candidato(a).
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9. DISPOSICOES FINAIS

Quaisquer duvidas podem ser encaminhadas para o e-mail saudedigital2024(@gmail.com.

O presente edital podera ser alterado caso a coordenagdo deste projeto, devidamente acordado
com a PROEX, julgue necessario. Para tanto, tais alteracdes serdo igualmente divulgadas aos

interessados.

Maceid, 09 de fevereiro de 2026.



